Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-28 KUCHNIA SZPITALNA

2025-08-28 czwartek
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2025-08-28 czwartek

1-Podstawowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bufka Grahamka 1szt-70g 2Zurek z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU ¢
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, G%_u Jecz, (ngl 2yt,) !Ylaer:gojfyczna[kcal] 2
Chleb zytnio- pszenns/ 30g SEL, GLU Zyt) Chleb zytnio- pszenny 30g 236,20 keal
(GLU Psz, GLU Zyt, Watrébka drobiowa z (GLU Psz, GLU Zyt,{ Biatko ogétem 102,30 g
maslo porcjowane 10g jabtkiem i cebulka 200g masto porcjowane 10g Thuszcz 61,90 g
(GLU Psz, MLE,) (MLE) Kwasy tluszczowe

Twarozek z pietruszkg

120g (MLE,)

Mix safat z olejem i

marchewka 50g

Banan 1szt-130g

Kakao z cukrem 250 ml A

(MLE)

Wartos$¢

energetyczna[kcal]

(100g)=119.8 /(porcja

660g )= 798,80 kcal

Biatko ogétem (100g)=

5.6 /gporcja 660g )=

3740¢g

Tiuszcz (100g)= 4.2

I(porcja 660g )= 28,20 g
wasy tluszczowe

nasycone ogdtem

(1 OOg)- 1.9 /(porcja 660g

W glowodny
¥swa;alne (100g)=
4.2 [(porcja 660g )=

94 90 g

cukry suma (100g)= 4.9

I(porcja 660g )= 32,50 g

Btonnik pokarmowy

(100g)= 1.7 /(porcja 660g

)= 11,60

Sol (1 009?: .2 [(porcja

660g)= 1,309

Kasza peczak gotowana
200g A (GLU Psz,)
Salatka z buraczkéw 150g
got.

herbata dzika réza/ jabtko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetyczna[kcal]
(100g)= 89.4 /(porcja
1100g )= 992,80 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.2 /(porcja 1100g )=
46,80 g

Tiuszcz (100g)=1.8
I(porcja 1100g )= 20,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .4 /(porcja 1100g
= 4,60 g

‘eglowodny
przyswajalne (100g)= 14
I(porcja 1100g )= 155,10

]

cukry suma (100g)= 2.6
I(porcja 1100g )= 28,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.7 /(porcja
1100g )= 29,80 g

Sol (100g)= .2 /(porcja
1100g )= 2,50 g

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60}3 (GLU Psz,

Dzem porcjowany

1s2t-259

ogérek 50g

Herbata z cukrem 250ml A

Wartos¢

energetycznalkcal]

(100g)=93.4 /(porcja

4859 )= 444,60 kcal

?isallko ogétem (100g)=
.8 /(porcja 4859 )=

18 18 : !

109
Tiuszcz (100g)= 2.8
éporqa 485g )= 13,409
wasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.5 /(porcja 485g
)= 6,90g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
12.4 /(porcja 485g §=
59,20 g

cukry suma (100g)= 9.4
I(porcja 485g )= 44,90 g
Btonnik pokarmowy
(1009)- 1.8 /(porcja 485g

)=
Sol (1 009)' .2 l(porcja
485g)= 1,10g

nasycone ogétem 24,30 g
\ggglowodny przyswajalne

cukr'y suma 106,20 g
Btonnik pokarmowy 49,90

L1490 g
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Szczegblowy wykaz skladnikéw dar i alergenéw znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
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2-tatwostrawna

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Zurek z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
62,00 kcal

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

Twarozek z pietruszka
120 (MLE,)

Mix satat z olejem i
marchewkg 508

Banan 1szt-130g

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 119.8 /(porcja
660g )= 798,80 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.6 /(porcja 660g )=
Thuszcz (100g)= 4.2
I(porcja 660g )= 28,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.9 /(porcja 660g

glowodny
gswa]alne (100 )=
4.2 [(porcja 660g )=
94 90 g
cukry suma (1 OOg)- 4.9
I(porcja 660g )= 32,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.7 /(porcja 660g
)= 11,60
Sol (1009
660g )= 1

2 /(porcja

SEL, GLU Zyt,)
Gulasz drobiowy naturalny
200g A (GLU Psz, MLE,

kasza jeczmienna 200g
GLU Psz,)

afatka z buraczkéw 150g
got.
herbata dzika réza/ jabtko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 83 /(porcja 1100g
)= 922,40 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
38 I!)porcja 1100g )=
41809
Ttuszcz (100g)=1.8
I(porcja 1100g )= 19,60 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .3 /(porcja 1100g
=330g
Weglowodny
prz swajalne (100g)=

I(porcja 1100g )=

132 40 g
cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 1100g )= 27,60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.1 /(porcja
1 00? )= 22,909
Sél (100g)= .2 /(porcja
1100g )= 1,80 g

Chleb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt¥
masto porcjowane 10g
Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLV Psz,
Dzem porcjowany
1s2t-259
Rukola 10g
Herbata z cukrem 250ml A
Warto$é
energetycznalkcal]
(1009)- 97 I(porqa 4459
)= 440,
Biatko ogolem (100g)=4
I(porcja 445g )= 17,90 g
Thuszez (100g;=
I(porcja 445g )= 13,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(1009)= 1.5 /(porcja 4459
90 g

Iowodny
gswa]alne (1001

2.9 /(porcja 4459%
58 60 g
cukry suma (100g)=9.8
I(porcja 445g )= 44,40g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.9 /(porcja 445g

)= 8,40 g
Sol (100g)- .2 [(porcja
445g)= 1,109

Biatko ogétem 97,10 g
Thuszez 61,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 23,00 g
Wegloaﬂodny przyswajalne

90 g
cukry suma 104,50 g
Blonnik pokarmowy 42,90

L a0 g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Jogurt naturalny Zurek z ziemniakami Skyr naturalny 150g Butka pszenna 100g Wartos¢
(GLU Psz, SOJ, GLU 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | (MLE,) (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkeal] 2
Jecz,) Banan 1szt-130g SEL, GLU Zyt) Wartosé ecz, 14,60 keal
Twarozek z pietruszka Wartoéé Gulasz drobnowy naturalny | energetyeznalkeal] Golonkowa delikatesowa 2 Biatko ogdlem 118,20 g
1209 (MLE) energetycznakcal] 200g A (GLU Psz, MLE, | (100g)= 64.3 /(porcja indyka 60g (GLU Psz, Tiuszcz 40,80 g
Mix satat z olejem i (1 009)— 48 I(porcja 280g | SEL,) 150g )= 96,00 kcal SEL, GOR,) Kwasy tluszczowe
marchewka 509 )= 133,4 kasza j Jchmlenna 2009 Blalko ogolem (100g)= | Rukola 10g nasycone ogétem 13,00 g
Kakao z cukrem 250 ml A | Biatko ogélem (100g)= GLU 121 l(porcla 150g )= Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne
Lo 1.7 I(porcja 280g )= 4,60 alatka z buraczkc’)w 150g | 18,0 Wartos¢ 302,109

artosé ot.

I(porcja 520g )= 16,60 g
Blonnik pokarmowy
(1009)= 1.5 /(porcja 520g

60g
Sol (1 )OOg)- .4 [(porcja
209

g9
Ttuszcz (100

11.9 /(porcja 1100g )=
13240 g

cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 1100g )= 27,60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.1 /(porcja
1100g )= 22,90 g

Sél (100g)= 2 I(porcla
1100g )= 1,80 g

Tluszcz (100g)=0

energetyczna[kcal]

Btonnik pokarmowy
(10395)6 .8 /(porcja 420g

So| (1)009)- .5 /(porcja
209

cukry suma 78,60 g

> energetycznalkcal] g herbata dzika réza/ jabtko | /(porcja 150g )= 100g)= 86.3 /(porcja Btonnik pokarmowy 35,40
3 (1009{ 123.1 /(porcja I(porcja 280 g 2,309 |zcukrem 250mlA Kwasy tlusz%z)owe 5120ggg= 359,7(3 kcall P "
] 520g )= 648,10 kcal Kwasy tluszczowe Wartos¢ nasycone ogétem Biatko ogétem (100g)= gél 6,10 g
b= Biatko ogétem (100g)= | nasycone ogétem energetycznalkcal] (100g)=0 /(porcja 150g | 4.2 I(porcja 4209 )=
é = 69/(porc1a 520g )= (100g)=.5 /(porcja 280g | (100g)=79 /(porcja 1100g | )= g 17,61
& @ 36,2 )= 1,509 )= 877,40 kcal Weglowodny Tluszcz (100g)=1.2
E 2 TIuszcz 21 00g)= 3.6 Weglowodny Biatko ogolem (100g)= | przyswajalne (100g)= 4.1 | /(porcja 420g )= 4,80 g
= s /(porcja 5209 )= 19,10 g | przyswajalne (100g)= 8.3 | 3.8 /(porqa 1100g )= I(porcja150g )= 6,20 g | Kwasy uuszczowe
3 e Kwasy tluszczowe I(porcja 280g )= 23,009 |41,8 cukry suma (1009)= 4.1 | nasycone ogétem
S N nasycone ogétem cukry suma 100g)‘ 7.5 Tluszcz (100g)=1.3 I(porcja150g )= 6,209 | (1 009)' .3 /(porcja 420g
§ £ (100g)=1.4 /(porcja 520g | /(porcja 280g )= 20,80 g | /(porcja 1100g )= 14,60 g | Blonnik pokarmowy )= 1409
& g )=710g Btonnik pokarmow% wasy tluszczowe (100g)= 0 /(porcja 150g Weglowodny
2 Weglowgdny (100g)=".5 /(porcja 280g | nasycone ogétem = przyswajalne (100§)=
£ |przyswajalne (100?)= )= 1,409 1009)- 3I(porc1a 1100g | Sél ?1 00g)=.1/(porcja | 14.4 /(porcja 420g )=
S |15.3/(porcja 520g )= Sél (100g)= .1 /(porcja {N 150g )= 0,20 g 59,80 g
@ 0,70g 280g)= 0,10g leowodny cukry suma (100g)= 1.8
cukry suma (100g)= 3.1 przyswajalne (100g)= I(porcja 420g )= 7,40 g
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(100g)= 1.4 /(porcja 505g
= 7,00

,00g
Sol (100g)= .3 /(porcja
505g )= 1,50 g

cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 1100g )= 27,60 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.1 /(porcja
1100?0)- 229049

= 2,8
Sol (1009)‘ .5 I(porcja
405g)= 190¢g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 75g (GLU | Jogurt naturaln Zurek z ziemniakami Banan 1szt-130g Butka pszenna 759 (GLU Wartosé
Psz, SOJ, GLU Jecz,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | Warto$é Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetycznalkcal] 2
masto porcjowane 10g Wartos¢ SEL, GLU Zyt,) energetyczna[kcal) maslo porcjowane 10g 107,60 kcal
MLE, energetycznalkcal] Gulasz drobiowy naturalny | (100g)= 61.2 /(porcja (Mi Biatko ogotem 96,70 g
warozek 2z pietruszkg (1009)— 36 2 l(porc]a 200g A (GLU Psz, MLE, 130(};‘ )= 79,40 kcal Golonkowa delikatesowa z Tluszcz 61,90 g
120g (. EP i 00 kcal SEL,) Biatko ogolem (100g)= .6 | indyka 60’g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Mix salat z oIeJem i Blal 0 ogoiem (100g)= | kasza jeczmienna 200g I(porcja 130g )= 0,80 g | SEL, GOR,) nasycone ogétem 24,10 g
marchewka 50g 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | (GLU Psz, Tluszcz (100g)= Rukola 10g Weglowodny przyswajalne
I Kakao z cukrem 250 mlA | g alatka z buraczkéw 150g | /(porcja 130g )= 0,30 g | Herbata z cukrem 250ml| A 27490¢g
3. |(MLE) Tiuszcz (100g)=1.3 got. Kwasy tluszczowe Wartosé cukry suma 71,60 g
) Wartos¢ I(porcja 150g )= 2,00 g | herbata dzika réza/ jabtko | nasycone ogétem energetycznalkcal] Btonnik pokarmowy 34,10
> energetyczna[kcal] Kwasy tluszczowe z cukrem 250ml A (100g)= .1 /(porcja 130g | (100g)=95.4 /(porcja g
"‘g (100g)— 134 I(porcja 505g | nasycone ogdtem Wartosé )= 0,409 405g )= 381,70 kcal 6l 530 g
° )= 670, (100g)=.9 /(porcja 150g | energetyczna[kcal] Weglowodny Biatko ogétem (100g)= 4
o S |Bialko ogolem (100g)= |[)= 1,409 (100g)= 83 /(porcja 1100g | przyswajalne (100g)= I(porcja 405g )= 15,90 g
5 5 6.9 /(porcja 5059 )= Weglowodny )= 922,40 kcal 13.7 /(porcja 130g )= Tluszez (100g)= 3.2
H 2 34409 przyswajalne (100g)= 3.4 | Biatko ogétem (100g)= | 17,90 g /(porcja 405g )= 12,90 g
- & | Tiuszcz (100g)= 5.4 I(porcja 1509)= 510g |[3.8 I(porcla 1100g )= cukry suma (100g)=12.1 | Kwasy tluszczowe
S S |/(porcja505g )= 27,10 g | cukry suma (100g)=3.4 41,8 I(porcja 130g )= 15,70 g | nasycone ogdlem
3 2 Kwasy tluszczowe I(porcja 150g )= 5,10 g Tluszcz 51009 =1.8 Blonnik pokarmowy (1009)= 1.7 [(porcja 405g
Q 53 nasycone ogdtem Blonnik pokarmowy I(porcja 1100g )= 19,60 g (100g)- 1.1/(porcja 130g | )= 6.
& pie (100g)= 2.5 /(porcja 505g (1009)— 0/(porcja 150g | Kwasy ttuszczowe Weg Iowodny
S = 12,50 g nasycone ogétem SOI (1 00g)- 0/(porcja przxswa]alne (1 00(};)—
B ‘eglowodny Sol (1009)— A l(porcja (100g)= .3 /(porcja 1100g | 130g )= l(porcla 4059
2 przyswajalne (100g)= 14 | 150g)= 0,10 g = 330g
% I(porcja 505g )= 70,20 g eglowodny cukry ssuma (100g)= 1.8
~ cukry suma (100g)= 3.2 przyswajalne (100g)= I(porcja 405g )= 7,00 g
- I(porcja 505g )= 16,20 g 11.9 /(porcja 1100g )= Blonnik pokarmowy
Btonnik pokarmowy 132,409 (1 009)- .7 l(porcja 405g

Sol (100g)= .2 I(porqa
1100g )- 180 g
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek Kolacja

Positek nocny

SUMA

2zupa warzywna
+ryz+masto+migso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢

I(porcja 500g )= 48, 80 g
cukry suma (100%)
I(porcja 500g )= 20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 500g

)= 4309
Sél (100g)= 0 /(porcja
500g )= 0

Jogurt naturalny
150g-1szt. (MLE,)
zupa warzywna
+ryz+masto+migso
drobiowe 500ml (GLU

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.1
I(porcja 650g )= 53,90 g
cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=.7 /(porcja 650g

)= 4309
Sol (1009)- 0 /(porcja
650g )= 0,30 g

Migso+warzywa+masto+zi
emniaki 500ml Papka
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Wartos¢
energetycznalkcal]

cukry suma (100g)= 1
I(porcja 500g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 5009

7,609
Sél (100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,20 g

zupa warzywna +ryz+masto+mieso drobiowe 500ml
(GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartos¢ energetycz)na[kgal] (1309)- 83.8 /(porcja
0g

Biatko ogdtem (100g)= 5.1 /(porcja 500g )= 25,40 g

Wartos¢
energetyczlna[kcal] 2

! a
Biatko ogétem 124,20 g
Tluszez 66,90 g

energetyczna[kcal] Psz, JAJ, SEL,) (100g)= 62.9 /(porcja Thuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 1 Kwasy tluszczowe
(100g)= 83.8 /(porcja Wartosé 5009 )= 314,50 kcal Kwasy tluszczowe nasycone ogoIeZn (100g)=.5 nasyc);ne ogétem 16,90 g
500g )= 418,90 keal energetyczna[kcall Biatko ogétem (100g)= I(porcja 500g )= 2 Weglowodny przyswajalne
Biatko ogdtem (100g)= (1009)- 70.9 /(porcja 3.8 /(porcja 500g )= Weglowodny przyswa]alne(100g)- 9 8 /(porcja 500g ,
5.1 /(porcja 500g )= 650?( = 472,90 kcal 18, 8,80 g cukry suma 22,80 g
- 25409 Biatko ogofem (100g)= | Tluszcz (100g)= 2.7 cukry suma (1009)- 6 l(porcja 500g )= 3,20 g Btonnik pokarmowy 24,80
2 - Tiuszcz (100g)= 2.6 4.4 I(porcja 650g )= I(porcja 500g )= 13,70 g | Btonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30
g = I(porcja 5009 )= 12,80 g (29,20 g Kwasy tluszczowe g gél 0,80g
S § Kwasy tluszczowe Tluszcz (100g)= 2.2 nasycone ogétem Sél (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g
& S | nasycone ogélem I(porcja 650g )= 14,80 g | (100g)= 1.3 /(porcja 500g
% o [(100g)=.5/(porcja 500g | Kwasy tluszczowe = 6,309
> ] )= 2309 nasycone ogétem Weglowodny
% Weglowodny (100g)= .6 /(porcja 650g | przyswajalne (1003)‘ 5.3
przyswajalne (100g)=9.8 | )= 3,70 g I(porcja 500g )= 26,30 g
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek l Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna zupa warzywna Migsotwarzywa+ zupa warzywna +ryz+masto+migso drobiowe 500ml Wartos¢
+ryz+maslo+migso +ryz+maslo+migso masto+ziemniaki 500m| (GLU Psz, JAJ, SEL,) ener4g0etkyczlna[kcal] 2
099,40 kea

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)

Piynna (MLE, SEL,)
Wartos¢

Wartos¢ energetyczna[kcal] 81 00g)= 83.8 /(porcja
00g )= 418,90 kcal

Biatko ogétem (1009)‘ 5.1 I(porcla 500g )= 2540 g

Biatko ogdtem 124,00 g
Thuszez 70,70 g

Wartos¢ Jogurt naturalny energetycznalkcal]

energetycznalkcal] 150g-1szt. (MLE,) (1009)= 36980 I(porcja 1g Tluszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g Kwasy tluszczowe

(100g)=83.8 l{porcja Wartos¢ )= 369,80 kcal Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (1009)- . nasycone ogdtem 19,30 g

500g )= 418,90 kcal energetyczna[kcal] Biatko ogolem (100g)= I(porcja 500g )= 2 Weglowodny przyswajaine
1863 /(porcja 1g )= 18,60 | Weglowodny przyswajalne (1 009)- 9. 8 I(porcja 500g 232,609

Biatko ogolem (100g)=
5.1 /(porcja 5009 )=

I(porcja 500g )= 48,80 g qulowodny g
cukry suma (100g)= .6 przyswajalne (100g)= 8.1 | cukry suma (100g)= 380
/(porcja 500g )= 3,20g | /(porcja 6509 )= 53,90 g |/(porcja 1g)= 3

Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)=1.3 | Blonnik pokarmowy

(100g)=.9 /(porcja 500g
)= 4309

S6l (100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,10 g

gOOg)‘ 70.9 /(porcja
509 )= 472,90 kcal

I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowg'
50g

(100g)= .7 I(porcja
=430g

Sél (100g)= 0 /(porcja
6509 )= 0,

g
Ttuszcz (100g)= 1745

(100g)= 875 /(porcja 1g

)= 8,809
S6l (100g)= 10 /(porcja
1g)=0,10g

cukry suma (100g)- G I(porc]a 500g )= 3,20 g

cukry suma 21,70 g
Btonnik pokarmowy 26,00

e il X Blatko ogé!em (100g)=

£ 2 Tiuszcz (100g)= 2.6 4.4 [(porcja 6509 )= I(porcja1g )= 17,50 g Btonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30 g

g 8 I}{porcja 500g )= 12,809 [29,209 Kwasy tluszczowe i g, 61 0,70 g
S 1S wasy tluszczowe Tiuszez QOOg): 22 nasycone ogétem S6l1(100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

Q g nasycone ogdtem I(porcja 650g )= 14,80 g | (100g)= 872 /(porcja 1g

< < (1009)- .5/(porcja500g | Kwasy tluszczowe = 8,709

vy = = 2309 nasycone ogétem eglowodny

S Ea Weglowodny 1009)— Gl(porc;a 650g | przyswajalne (100g)=

« R przyswajalne (100g)= 9.8 )- 3228 /(porcja 1g )= 32,30
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-28 KUCHNIA SZPITALNA

Tluszez 19,90 g

Biatko ogotem 38,20 g

Biatko ogétem 18,00 g

Kwasy tluszczowe Tluszcz 19,40 g Ttuszez 11,00 g
nasycone ogétem 7,30 g Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe
Weglowodny nasycone ogétem 3,30 g nasycone ogétem 2,80 g
przyswajalne 94,80 g Weglowodny Weglowodny

cukry suma 32,50 g

przyswajalne 152,40 g

przyswajalne 59,20 g

Btonnik pokarmowy cukry suma 27,00 g cukry suma 44,90 g
11,60 g Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
Sol 1,30g 30,009 8,509

Sol 1,80 g Sél 1,10¢g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Zurek z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
= | Chleb Zytnio- pszenny 30g SEL, GLU Zyt) Chleb zytnio- pszenny 30g 086,30 kcal
2 (GLU Psz, GLU Zyt) Gulasz drobiowy naturalny (GLU Psz, GLU Zyt) Biatko ogélem 93,60 g
g Twarozek z pietruszka 200g A (GLU Psz, MLE, Masto roslinne rama 10g Tluszez 50,30 g
2 120g (MLE,) o SEL,) Golonkowa delikatesowa z Kwasy tluszczowe
§ Mix satat z olejem i Kasza peczak gotowana indyka 60g (GLU Psz, nasycone ogétem 13,40 g
2 marchewka 508 200g A (GLU Psz,) SEL, GOR)) Weglowodny przyswajalne
e ] Banan 1szt-130g Salatka z buraczkow 150g Dzem porcjowany ,40 g
2 I Kakao z cukrem 250 ml A got. 1szt-25g cukry suma 104,40 g
© o T 2 4
H E 3 herbata dzika rézal jabtko ogérek 509 Btonnik pokarmowy 50,10
S 3 Wartos¢ z cukrem  250ml A Herbata z cukrem 250m| A
S - energetycznalkcal] Wartosé Wartos¢ gél 4,20
S 209
=] 3 24,00 kcal energetyczna[kcal] energetycznalkcal]
e B Biatko ogétem 37,40 g 939,40 kcal al
SIS
@©
&
3
(=)
&
2
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Jogurt naturalny Zurek z ziemniakami Jogurt owocowy 1szt-100g | Chleb graham 60g (GLU Warto$é
(GLU Psz,) 150g-1szt. (MLE,) 300mlA (GLU Psz, MLE, | (MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g | Banan 1szt-130g SEL, GLU Zyt,) Wartos¢ Chleb Zytnio- pszenny 30g 295,00 kcal

(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

(100g)= 2.4 /(porcja 530g
)= 12,70g

Wartos¢
energetycznalkcal]

(100g)= .5 /(porcja 280g
= 1,409
Sél (100g)= .1 /(porcja

Gulasz drobiowy naturalny
200g A (GLU Psz, MLE,

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= .3 /(porcja 1100g

energetycznalkcal]
(100g)=79 /(porcja 100g

(100g)= 0 /(porcja 100g
?_61 Hio0g)= 1 /porcja

(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.5 I(porcja 445g
)= 6,909

Weglowodny )=330g 00g)= 0,10g

przyswajalne (100g)= 280g)= 0,10 g Weglowodny Weglowodny

14.6 /(porcja 530g ?= przyswajalne (100g)= przyswajalne (100?)=
77109 11.9 /(porcja 1100g )= 12.9 /(porcja 4459 )=
cukry suma (100g)= 3.2 132,409 58,60 g

I(porcja 530g )= 16,80 g cukry suma (100g)= 2.5 cukry suma (100g)= 9.8
Btonnik pokarmowy I(porcja 1100g )= 27,60 g I(pol’cj.a 445g)= 44,40 g
(100g)= 1.9 /(porcja 530g Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy

)= 10,20 (100g)= 2.1 /(porcja (100g)= 1.9 /(porcja 445g
Sol (1009?= .2 [(porcja 1100g )= 22,90 g

530g9)= 1,30g

S61(100g)= .2 /(porcja
1100g)= 1,80 g

)= 8409
S6l (100g)= .2 /(porcja
4459)= 1,10g

Biatko ogdtem 104,10 g
Tiuszcz 64,80 g

4 (100g)= 48 /(porcja 280g | SEL,) )= 79,00 keal 3 Kwasy tluszczowe
Twarozek z pietruszka )= 133,40 keal kasza jeczmienna 200g | Biatko ogétem (100g)= | Golonkowa delikatesowa z nasycone ogétem 25,50 g
1209 (MLE,) Biatko ogétem (100g)= [ (GLU Psz,) 3.2/(porcja 100g )= 3,20 |indyka 60g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
Mix satat z olejem i 1.7 I(porcja 280g )= 4,60 | Satatka z buraczkow 150g . 4 304,10
marchewka 50g g got. tuszcz (100g)= 1.6 Dzem porcjowany cukry suma 109,60 g
Kakao z cukrem 250 ml A | Ttuszcz 21009 =.8 herbata dzika rézal jablko | /(porcja 100g)= 1,60 g | 1szt-25g Blonnik pokarmowy 42,90
3 I(porcja280g )= 2,30 g |z cukrem 250mlA wasy tluszczowe Rukola 10g
Wartosé wasy tluszczowe Wartosé nasycone ogdtem Herbata z cukrem 250ml A gél 4409
energetycznalkcal] nasycone ogétem energetycznalkcal] (100g)= 1.1 /(porcja 100g | Wartosé
- - (100g)=136.7 /(porcja (100g)=.5 /(porcja 280g | (100g)=83 /(porcja 1100g | )= 1,10 g energetycznalkcal]
& 3 530g )= 719,40 kcal )= 1,509 )= 922,40 kcal eglowodny (100g)= 97 /(porcja 445g
§ = Biatko ogétem (100g)=7 | Weglowodny Biatko ogétem (100g)= | przyswajalne (100g)=13 |)= 440,80 keal
e 3 I(porcja 530g ‘= 36,60 g | przyswajalne (100g)=8.3 | 3.8 ISporcja 11009 )= I(porcja 100g )= 13,00 g | Biatko ogdtem (100g)= 4
S = Tluszcz (100g)= 5.3 I(porcja 280g )= 23,009 | 41,8 cukry suma (100g)=0 I(porcja 445g )= 17,90 g
=] & | l(porcja 530g )= 27,90 g | cukry suma (100g)=7.5 | Ttuszcz (100g)=1.8 I(porcja 100g )= g Tiuszcz (100g)= 3
& e Kwasy tluszczowe I(porcja 280g )= 20,80 g |/(porcja 1100g )= 19,60 g | Blonnik pokarmowy I(porcja 445g )= 13,40 g
& hd nasycone ogétem Btonnik pokarmowy
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2025-08-28 czwartek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-08-28 KUCHNIA SZPITALNA

6-Z ograniczeniem tatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Jogurt naturalny 2Zurek z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartosé
(GLU Psz,) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU 2yt,) | zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
masto porcjowane 10g Banan 1szt-130g SEL, GLU Zyt) maslo porcjowane 10g 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 208,40 kcal
E, Wartos¢ Gulasz drobiowy naturalny (MLE, masto 10g (MLE,) Biatko ogétem 103,10 g

warozek z pietruszka,
120g (MLE,)
Mix safat z olejem i
marchewkq 50g
Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)=89.3 /(porcja
5009 )= 446,60 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.2 2ISporcja 500g )=

26209

Tluszcz (100g)= 3.8
I(porcja 500g )= 19,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= 1.9 /(porcja 500g
)=9,30g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.1
I(porcja 500g )= 40,60 g
cukry suma (100g)= 1.5
I(porcja 5009 )= 7,70 g
Btonnik pokarmowy
(10299)0 1 I(porcja 500g

)=
Sol (100g)- 2 /(porc;a
500g )= 1

energetycznalkcal]
(1003) 48 l(porqa 280g

Blalko ogolem (100g)=
1.7 /(porcja 280g )= 4,60

]

Ttuszcz 1009

I(porcja 809 ; 230g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)=.5 /(porcja 280g
)= 150g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 8.3
/(porcja 280g )= 23,00 g
cukry suma (100g)= 7.5
I(porcja 280g )= 20,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=.5 /(porcja 280g

)= 1,409
S61 (100g)= .1 /(porcja
280g)= 0,109

200g A (GLU Psz, MLE,
SEL,)

Kasza peczak gotowana
200g A (GLU Psz,)
Satatka z buraczkow 150g

got.

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 82.8 /(porcja
1100g )= 920,10 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
3. 42l(porc1a 1100g )=

0g
Tluszez (100g)=1.8
I(porcja 1100g )= 19,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .3 /(porcja 1100g
=330g
eglowodny

przyswajalne (100g)=
13.3 /(porcja 1100g )=
147409

cukry suma (100g)= 2
I(porcja 1100g )= 22,00 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.7 /(porcja
1100g )= 30,00 g

Sol (100g)= .2 /(porcja
1100g)= 1,80 g

[
oo

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
Rukola 10g
ogérek 50g
Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetyczna’kcal]
(100g)= 80.5 /(porcja
470g )= 383,10 kcal
Biatko ogétem (100g)= 4
I(porcja 470g )= 18,90 g
Ttuszcz (100g)= 2.
I(porcja 470g )= 13,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.5 /(porcja 470g
L‘:’ 6,909
'eglowodny

przyswajalne (100g)= 9.1
I(porcja 470g )= 43,20 g
cukry suma (100g)= .8
I(porcja 470g )= 3,60 g
Btonnik pokarmowy
(1 OOg)= 1.4 [(porcja 470g

= 6,609
Sol (1009)- .2 l(porcja

470g)= 1,10g

Ser 20ty 30g (MLE,)
Rzodkiewka 30g
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 250.4 /(porcja
130g )= 325,20 kcal
Biatko ogétem (100g)=
11.7 /(porcja 130g )=
15,20 g
Thuszcz (100g)= 14.4
I(porcja 130g )= 18,70 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 9.6 /(porcja 130g
)= 12,509
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
17.8 /(porcja 1309?=
3,209
cukry suma (100g)= 1.5
I(porcja 130g )= 2,00 g
Blonnik pokarmowy
(1 00g)— 4.1 |(porcja 130g
)= 5309
Sél (1009)' 5 l(porcla
130g)= 0

Tluszcz 72,80 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 33,50 g

Weglowodny przyswajalne
77,40 g

cukry suma 56,10 g

Btlonnik pokarmowy 48,20

$o1 460 g
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

GL- Bezglutenowa

chleb bezglutenowy 105g
masto porcjowane 10g

warozek z pietruszkg
120g (MLE,)
Mix safat z olejem i
marchewkq 50g
Banan 1szt-130g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetyczna}kcal]
(1009{= 82.5 /(porcja
665g )= 549,80 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.2 /(porcja 6659 )=
21,10

10 g
Tiuszcz (100g)= 3.6
I(porcja 665g )= 23,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(10 g)-1 4 [(porcja 665g

Weglowodny
przyswajalne (100$)- 9.2
I(porcja 665g )= 61,40 g

cukry suma (100g)= 4.5
I(porcja 665g )= 30,30 g
Btonnik pokarmowy

(1009)- .4 |(porcja 6659

)= 2
Sél (1009)- .2 l(porcja
665g )= 1,409

Jarzynowa z ziemniakami
300ml bez glutenowa
Gulasz drobiowy naturalny
200g bezgluetnowy i
bezmleczny

Ryz bialy 220g A

Satatka z buraczkéw 150g
got.

herbata dzika réza/ jabtko
z cukrem 250ml A
Warto$¢
energetycznalkcal]
(100g)=93.1 /(porcja
1120g )= 1 033,90 kcal
Biatko ogotem (100g)=
3.8 I(porcla 1120g )=
42,60

Tluszcz (100g)=2.8
I(porcja 1120g )= 30,90 g
wasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(1009)= .3 /(porcja 1120g
= 3,40 g
nglowodny
przyswajalne (100g)=
12.4 |(porcja 1120g )=
137,80 g
cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 1120g )= 26,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.9 /(porcja
1120g )= 21,109
Sél (100g)= .2 /(porcja
1120g )= 2,50 g

chleb bezglutenowy 1059
masto porcjowane 10g
(MLE))
Kietbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g
Dzem porcjowany
1szt-25g
ogdrek 50g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 81.2 /(porcja
5009 )= 406,00 kcal
Biatko ogétem (100g)=
23 I&porcja 500g )=
11,
Tluszcz (1009;= 35
I(porcja 500g )= 17,60 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
(1009)= 1.4 /(porcja 500g
= 7,209

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.9
I(porcja 5009) 49,309
cukry suma ( 009)— 9.2
I(porcja 500g )= 46,10 g
Btonnik pokarmowy
(100g)=.9 /(porcja 500g

)= 420 g
Sol (1009)— Sl(porcja
5009 )= 2

Wartos¢
energetycznalkcal] 1
|

Biatko ogétem 75,20 g
Thuszez 72,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 20,10 g
Weglowodny przyswajalne
248,509

cukry suma 102,60 g
Btonnik pokarmowy 28,20

i 630¢
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-08-28 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Pez, GLU ny,¥

2urek z ziemniakami
300ml bezmleczny (GLU
Psz, SEL, GLU Zyt,)
Gulasz drobiowy naturalny

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU ZytK

Wartos¢
energetycznalkcal] 1
17,30 keal

, h Biatko ogolem 75,00 g

Masto rodlinne rama 10g 200g bezgluetnowy i Masto roslinne rama 10g Tluszez 57,50 g

Szynka tostowa z kurczat bezmleczny Golonkowa delikatesowa z Kwasy tluszczowe

60g (SOJ) Kasza jeczmienna 250g A indyka 603 (GLU Psz, nasycone ogétem 9,40 g

Mix safat z olejem i GLU Psz,) SEL, GOR,) Weglowodny przyswajalne

marchewka 50 alatka z buraczkow 150g Dzem porcjowany 250,009

Eanbant 1szt-1 k3 g A gotb ok ' 1szt-25g cukry suma 94,70 g
erbata z cukrem 250m erbata dzika réza/ jabtko Rukola 10; i

Wartos¢ Z cukrem  250ml AJ : g ik pokarmawy 35,60

energetycznalkcal]
(100g)= 91.2 /(porcja
600g )= 536,70 kcal

nasycone ogétem
(100g)= .5 /(porcja 600g
= 3209

Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 86.5 /(porcja

I(porcja 1150g )= 32,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]

§ © 0 (100g)=92.2 /(porcja
5 < Biatko ogétem (100g)= 1150g )= 961,50 kcal 4459 )= 419,10 kcal

§ 8 3.5 /(porcja 600g )= Biatko ogétem (100g)= Biatko ogétem (100g)=
= E 20,509 3.3 /(porcja 1150g )= 3.9 /(porcja 445g )=

3 2 Tluszcz (100g)= 2.4 36,60 17,90

< o I(porcja 600g )= 13,90 g Tluszcz (100g)= 2.9 Ttuszcz (100g)= 2.4

S = Kwasy tluszczowe

o~

I(porcja 445g )= 11,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem

i (100g)= .3 /(porcja 1150g (100g)= .6 /(porcja 445g

Weglowodny = 3409 =280¢g

przyswajalne (100g)= eglowodny eglowodny

12.5/(porcja 6009?= przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)=
,30 10.6 /(porcja 11509 )= 12.9 /(porcja 4459 ?=

cukry suma (1DOg)= 4 118,20 g 58,50 g

I(porcja 600g )= 23,60 g cukry suma (100g)= 2.4

Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.3 /(porcja 600g
)= 7409

Sél (100g)= .2 /(porcja
600g)= 1,109

I(porcja 1150g )= 26,80 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.1 /(porcja
1150g )= 22,80 g

S6l (100g)= .2 /(porcja
1150g )= 1,80 g

cukry suma (100g)= 9.8
I(porcja 445g )= 44,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.9 /(porcja 445g
)= 8409

S0l (100g)= .2 /(porcja
445g9)= 1,10g

gél 4,009
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-28 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Zurek z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt))

Wartos¢
energetycznalkcal] 2

Chleb zytnio- pszenny 30g SEL, GLU Zyt) Chleb zytnio- pszenny 30g 215,80 keal

(GLU Psz, GLU Zyt,) Gulasz warzywny z (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogdtem 79,20 g
maslo porcjowane 10g soczewica czerwong 200g masto porcjowane 10g Tuszez 58,90 g
(MLE,) (GLU Psz,) 2 Kwasy tluszczowe

Twarozek z pietruszka
120g (MLE,)
Mix satat z olejem i

Kasza peczak gotowana
200g A (GLU Psz,)
Salatka z buraczkéw 150g

Pasta rodlinna 1szt-75g
GLU Psz, SOJ, GOR,)
zem porcjowany

nasycone ogétem 20,70 g
Weglowodny przyswajalne

90 g
marchewkg 508 got. 1szt-259g cukry suma 110,00 g
Banan 1szt-130g herbata dzika réza/ jabtko ogérek 50g Btonnik pokarmowy 58,80

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE,)

Wartosé
energetycznalkcal]

Tluszcz (100g)= 4.2
I(porcja 660g )= 28,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.9 /(porcja 660g
= 12809

2z cukrem  250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 84 /(porcja 1100g

Tiuszcz g1 00g)=1.2
I(porcja 1100g )= 13,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)=.1 /(porcja 1100g
=1,50¢g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetyczna{kcal]
(100g)=96.7 /(porcja

I(porcja 500g )= 17,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.3 /(porcja 500g
= 6,40 g

£ % (100g)=119.8 /(porcja )= 933,70 kcal 500g )= 483,30 kcal
% 5 660g )= 798,80 kcal Biatko ogétem (100g)= Biatko ogétem (100g)=
B s Biatko ogétem (100g)= 2.6 /(porcja 1100g )= 2.5 /(porcja 5009 )=
= ®  |5.6/(porcja 660g )= 29,10 12,70
gl £ |34 Thuszcz (100g)= 3.5
w '
ﬂ)
S| 2

Weglowodny eglowodny
Weglowodny przyswajalne (100g)= przyswajaine (100?)=
przyswajalne (100g)= 15.3 /(porcja 1100g )= 13.2 /(porcja 500g )=
14.2 /(porcja 660g )= 170,10

190 g
cukry suma (100g)=4.9
I(porcja 660g )= 32,50 g

g
cukry suma (100g)= 2.6
I(porcja 1100g )= 28,70 g
Btonnik pokarmowy

,90 g
cukry suma (100g)= 9.8
I(porcja 500g )= 48,80 g
Btonnik pokarmo

wy
Btonnik pokarmowy (100g)= 3.3 /(porcja (100g)= 2.1 /(porcja 500g
(100g)= 1.7 /(porcja 660g 1100g )= 36,50 g )= 10,70 )
)= 11,60 Sél (100g)= .3 /(porcja Sol (1009?= .3 /(porcja
Sol (10()gg= .2 [(porcja 1100g )= 2,80 g 500g)= 1,50¢g

660g)= 1,30 g

gél 560g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-28 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Zurek z ziemniakami Chleb Zytnio- pszenny 30g Wartoéé
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
Chleb zytnio- pszenn{ 30g SEL, GLU Zyt) Chleb graham 60g (GLU 82,80 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt, Gulasz drobiowy naturalny Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 93,70 g

maslo porcjowane 109
(MLE,)
Twarozek z pietruszkg

]
Weglowodny
przyswajalne 94,90 g

200g A (GLU Psz, MLE,
SEL,)
Kasza peczak gotowana

cukry suma 27,00 g
Btonnik pokarmowy

masto porcjowane 10g

Golonkowa delikatesowa z

przyswajalne 59,20 g
cukry suma 44,90 g

cukry suma 32,50 g 30,009 Blonnik pokarmowy
Btonnik pokarmowy Sol 1,809 8509
1,60 g Sél 1,109

11,
S61 1,309

1209 (MLE, 200g A (GLU Psz,) indyka 60g (GLU Psz, j

Mix %algt z oIZejem i Sala%ka z( buraczkéw 150g SE{, GOIg,)( Weg'low; dny przyswajalne
=~ g marchewka 509 got. Dzem porcjowany cukry suma 104,40 g
2 3 Banan 1szt-130g herbata dzika rézal jabtko 1s2t-25 Blonnik pokarmowy 50,10
% E Kakao z cukrem 250 ml A z cukrem  250ml A ogorek gOg ’
J 8 3 Wartos¢ Herbata z cukrem 250ml A gél 4209
& 8 | Wartosé eg;?etyczna[kcal] Warto$é
=3 = energetycznalkcal ,40 kcal energetycznalkcal
E S 798,890 :(ycal fheal Biatko ogétem 38,20 g 444,(?0 k);:al el
S = Biatko ogétem 37,40 g Tiuszcz 19,40 g Biatko ogdtem 18,10 g

o Tluszcz 28,20 g Kwasy tluszczowe Tluszez 13,409
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 3,30 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 12,80 Weglowodny nasycone ogétem 6,90 g
przyswajalne 152,40 g Weglowodny

Tiuszcz 61,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 23,00 g
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Zurek z ziemniakami Chleb zytnio- pszenny 30g Wartos¢
(GLUPsz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, (GLU Psz, GLU Zyt,{ energetycznalkcal] 2
SEL, GLU Zyt,) Chleb graham 60g (GLU 162,00 kcal

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,{
masto porcjowane 10g

warozek z pietruszkg

Gulasz drobiowy naturalny
200g A (GLU Psz, MLE,
SEL,

')
kasza jeczmienna 200g

Psz, GLU Jecz, GLU Zyt))
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Golonkowa delikatesowa z

120g (MLE) (GLU Psz,) indyka 603 (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
Mix satat z olejem i Satatka z buraczkéw 150g SEL, GOR,) ,90 g
e e marchewka 509 got. Dzem porcjowany cukry suma 104,50 g
2 H Banan 1szt-130g herbata dzika rézal jabtko 1szt-259 Btonnik pokarmowy 42,90
- a 2z A
§ £ $Nano)§é energetycznalkcal] Wartoéé
=) = energetycznalkcal] 922,40 kcal energetycznal[kcal]
ol = 80 keal Biatko ogdlem 41,80 g 40,80 keal
S a2 Biatko ogotem 37,40 g Thuszcz 19,60 g Biatko ogotem 17,90 g
N 8 Tluszcz 28,20 g Kwasy tluszczowe Tluszcz 13,40 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 3,30 g Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 12,80 Weglowodny nasycone ogétem 6,90 g
g przyswajalne 132,40 g Weglowodny
Weglowodny cukry suma 27,60 g przyswajalne 58,60 g
przyswajalne 94,90 g Blonnik pokarmowy ;l'xkry .skumi 44409
cukry suma 32,50 g 2290 g onnik pokarmowy
Blor:%ik pokarmowy Sol 1,80 g 840¢g
,60g Sol 1,10g
Sol 1,309

Biatko ogétem 97,10 g
Tluszez 61,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 23,00 g
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Jogurt naturalny Zurek z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartosé
. LU Psz) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU 2yt,) | zytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
= Twarozek z pietruszka, Banan 1s2t-130g SEL, GLU Zyt,) Masto rodlinne rama 10g | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 278,60 kcal
) 2209 (MLE) = Wartosé Gulasz drobiowy naturalny Golonkowa delikatesowa z | Masto roslinne rama 10g | Biatko ogétem 151,80 4}
] Mix satat z olejem i energetycznalkcal] 250g A (GLU Psz, MLE, indyka 60g (GLU Psz, Ser 26ty 30g (MLE,) Tluszcz 56,10 g
3 marchewka 50g 133,40 keal SEL,) - 3 Rzodkiewka 30g Kwasy tluszczowe
g Herbal’avbez cukru 250 ml | Biatko ogétem 4,60 g Kasza peczak gotowana Rukola 10g Wartosé nasycone ogétem 21,60 g
= Wartosé Tluszez 2,30 g 2009 A (GLU Psz,) ogorek 50g energetyczna[kcal] Weglowodny przyswajalne
3 O | energetyczna[kcal] Kwasy tluszczowe Satatka z buraczkow 150g Herbata bez cukru 250 ml | 304,10 kcal 283,10
g S | 493,80 keal nasycone ogétem 1,50 g | got. Wartos¢ Biatko ogétem 15,20 g | cukry suma 60,40 g
& ¢ |Bialko ogélem 43209 | Weglowodny Herbata bez cukru 250 ml energetycznalkcal] Thuszcz 16,40 g Btonnik pokarmowy 50,10
o - Tluszez 14,80 g przyswajalne 23,00 g Wartosé 361,40 keal Kwasy tluszczowe
S & | Kwasy tluszczowe cukry suma 20,80 g energetycznalkcal] Biatko ogélem 18,80 g | nasycone ogétem 8,80 g gél 490¢g
S‘; S nasycone ogétem 6,60 g | Btonnik pokarmowy 985,90 kcal Tiuszcz 11,00 g Weglowodny
8 % Weglowodny 1409 Biatko ogétem 70,00 g Kwasy tluszczowe przyswajalne 23,10 g
3 © przyswajalne 45,10 g S61 0,109 Tluszcz 11,60 g nasycone ogétem 2,80 g | cukry suma 2,00 g
S cukry suma 12,20 g Kwasy ttuszczowe Weglowodny Btonnik pokarmowy
B Btonnik pokarmowy nasycone ogétem 1,90 g przyswajalne 43,20 g 5309
& 4909 Weglowodny cukry suma 3,50 g S61 0,60 g
e Sol 1,10 g przyswajalne 148,70 g Blonnik pokarmowy
&> cukry suma 21,90 g ,60 g
© Blognonik pokarmowy Sol 1,10 g
90 g
Sol 2,009
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-08-28 KUCHNIA SZPITALNA

Btonnik pokarmowy
890g
Sol 1,209

energetycznalkcal]
9,40 kcal

Gulasz drobiowy naturalny

przyswajalne 97,90 g
cukry suma 21,50 g
Béog\onik pokarmowy

,00g
Sol 1,409

energetyczna[kcal]

Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)

przyswajalne 45,70 g
cukry suma 44,00 g
Bl:&mik pokarmowy

6409
Sel 1,00 ¢

$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Banan 1szt-130g Zurek z ziemniakami Jogurt owocowy 1szt-100g | Chleb zytnio- pszenny 30g Wartos¢
(GLU Psz,) Wartos¢ 300ml A (GLU Psz, MLE, | (MLE, (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
maslo porcjowane 10g SEL, GLU Zyt,) Wartos¢ Chleb graham 30g (GLU al

Biatko ogétem 87,70 g

Twarozek z pietruszka, Biatko ogétem 0,80 g 200g A (GLU Psz, MLE, | 79,00 kcal masto porcjowane 10g Tluszcz 59,40 g
120g (MLE,) Tiuszez 0,30 g SEL, Biatko ogétem 3,20 g 3 . Kwasy tluszczowe
Mix salat z olejem i Kwasy tluszczowe Kasza jgczmienna Tluszcz 1,60 g Golonkowa delikatesowa z nasycone ogétem 23,60 g
8 marchewka 50g nasycone ogétem 0,10 g %otowana 100g (GLU Kwasy tluszczowe ind{ka 603 (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
8 | Kakao z cukrem 250 ml A | Weglowodny sz,) nasycone ogétem 1,10 g | SEL, GOR)) 236,90
3 5 (MLE,) przyswajalne 17,90 g Salatka z buraczkéw 100g | Weglowodny Dzem porcjowany cukry suma 97,40 g
® =] Wartos¢ cukry suma 15,70 g got przyswajalne 13,00 g 1szt-25g Blonnik pokarmowy 33,30
4 g energetycznalkcal] Btonnik pokarmowy herbata dzika rézal jablko | cukry suma g ogorek 50g g
- 2 42,30 keal 409 z cukrem  250ml A Blonnik pokarmowy g | Herbata z cukrem 250ml A 0l 3,70 g
N 2 Biatko ogétem 33,909 |Sdl g Wartos¢ S61 0,109 Wartos¢
3 B8 Tluszcz 27,40 g energetycznalkcal] energetyczna[kcal]
& & | Kwasy tluszczowe 718,90 keal al
& ki nasycone ogétem 12,60 Biatko ogétem 35,00 g Biatko ogétem 14,80 g
a g Tluszcz 17,20 g Tluszez 12,90 g
T Weglowodny Kwasy tluszczowe Kwasy tuszczowe
przyswajalne 62,40 g nasycone ogétem 3,00 g nasycone ogétem 6,80 g
cukry suma 16,20 g Weglowodny Weglowodny
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